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拉萨乡间生活

很多来到拉萨的人往往都更多地关注拉
萨城区、纳木错等知名风景胜地，他们并
没有过多地留意这里的乡村，来到拉萨的
乡村后，你会发现这里既有传统的生活习
俗，又有着追赶时代的现代生活，并且每
个乡村都独具特色，广袤的拉萨乡村正在
描绘出现代与传统并行的时空画卷。

在拉萨的行政区域内，郊县面积广阔，在拉萨的乡间，既有传统的

藏式生活，又有新式的现代风尚，很多人到拉萨的郊县，都能感受

到传统与现代交织的气息。本图为拉萨市曲水县的藏族村民在收获

季节围坐在田间地头吃着传统美食，一辆辆拖拉机停在田边，拉萨

的农业生产已经步入了现代化。摄影／谢罡

传统村落中涌现新风尚

南木加 �等
摄影

王全月
撰文
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在
拉萨的乡村，你既能看到传统

的农业劳作景象，又能看到现

代化的收割方式；既能领略到

藏族传统的节庆民俗，又能感

受到新时代的时尚气息；既能欣赏到这里山

川的雄伟壮丽，又能体验到现代生活贯穿的

点点滴滴……如果不是高山江河的高原景

观做背景，或许你会觉得就身处在某现代化

的乡村中，拉萨的乡村，处处充满着传统与

现代交织的元素。

生态农业让唐古村迈入现代化

唐古村位于林周县西北95公里处的唐

古乡境内，历史上曾是拉萨市的贫困村。从

林周县城沿561国道翻越恰拉山，绕过旁多

水库就可以到达唐古村。当我走进唐古村

时，看到的并不是落后的面貌，反而是在传

统的藏族民居旁边一个个整洁干净的温室蔬

菜大棚，甚至还有马术体验中心等现代化的

游乐设施，如果不是传统的藏族乡村建筑，

我还以为自己就在拉萨近郊。

唐古村海拔4200多米，沿着干净的乡

村公路进入唐古村后，村路边的五个温室大

棚吸引了我的目光，我停下车来，走进一个

大棚中，只见西葫芦、茼蒿、萝卜等蔬菜长

势喜人，一户村民正忙着给蔬菜浇水。他看

到我这个外地人进来，便热情地跟我打招

呼，问我是不是想买点蔬菜，我便和他攀谈

起来，他是这家蔬菜大棚的主人，名叫卡

达。2016年底，卡达一家三口和唐古乡的

其他99户群众一起搬到了唐古村易地扶贫

搬迁点。2019年，唐古村依托扶贫产业项

目修建了5个温室大棚，并计划将大棚承包

给搬迁群众。该村100户搬迁群众全部报名

自愿承包大棚，经过抽签，卡达幸运地抽到

了这个蔬菜大棚，从此便开始种植有机蔬

菜，发展生态农业。如今卡达一家靠生态农
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拉萨乡村，
既有传统农业劳作，
又有现代化的生产

拉萨乡村的农业生产中，既有传统的劳作方式，又有现代化的机械劳作，如

果你漫步拉萨乡间，会在某些地方看到耕牛遍地走的田园画卷（左页摄影／

张泽坤），还可以看到各种现代化的机械农业生产，在这幅辽阔的田园画卷中，

现代化的生产正在改变着拉萨的乡土面貌，上图（摄影／万春林）和下图（摄

影／贡嘎来松）是拉萨市堆龙德庆区东嘎村正在秋收。
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业和酿、卖青稞酒成为了远近闻名的富裕

户。这些蔬菜大棚种的菜品，种类非常丰

富，不仅卖到了林周县，而且还进了拉萨

市，为周边众多群众一年四季都能吃到新鲜

蔬菜提供了保障。林周本就是拉萨重要的农

业产区，而唐古村发展的蔬菜大棚更是为林

周的农业产业增添了一抹亮色，也带动了唐

古村的跨越式发展。

唐古村地处西藏热振国家森林公园旁

边，靠着这样一个生态宝库，唐古村积极开

发旅游产业，尤其是在江苏援藏项目的帮助

下，唐古村已经发展成了小有名气的旅游度

假小镇。不仅有温室大棚、旅游度假村、甜

茶馆等乡村特色项目，而且还有马术体验中

心，很多城市中的人也会在节假日来唐古村

骑骑马，采摘蔬菜。

黑颈鹤之乡的新蜕变

汽车驶过蜿蜒曲折的拉萨河，群山围绕

着这条意为“快乐河”、“幸福河”的拉萨

母亲河。从拉萨市向东开车20多分钟，便

到达了距市区仅17公里之遥的达孜区叶巴

村。虽然是村子，但是叶巴村的人文历史悠
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畜混居、家禽散养、污水乱流的现象。但是

如今你走进叶巴村，映入眼帘的却是一幅动

人的山水画卷，一栋栋精美的藏式建筑鳞次

栉比地排列在宽阔的村道两旁，房前屋后绿

意浓浓，五颜六色的花儿竞相绽放，空气中

夹杂着淡淡花香，精致的藏式民居静静地伫

立于叶巴沟两侧……令人心旷神怡，流连

忘返。而这一切则要从江苏省镇江市对口支

援达孜区说起。

达孜区为镇江市的对口支援区，为了能

够让这座高原历史名村、生态名村焕发出时

代生机，当地政府积极发展乡村旅游产业。

发展民宿和旅游业已成为
拉萨众多地区村民的新选择

拉萨周边的很多乡村，利用独特的历史文化和自然资源，积极发展现代旅游业。

旅游业的发展也改变了拉萨的乡村面貌，一栋栋民宿成为当地乡民致富的新路。

本跨页图为拉萨市达孜区叶巴沟的游客中心（摄影／索朗多杰）和当地村民正

在修建民宿的场景（摄影／周伟），现代化的生活正在成为拉萨乡间的新景观。

久，被誉为高原的文化之村、生态之所、净

土之地和产业之村，这里兼具深厚的历史和

现代化的生活。近些年，村民们更是利用独

特的历史文化资源，打造出了拉萨美丽乡村

的样本。

达孜区也是黑颈鹤之乡，叶巴村周边的

拉萨河谷中散布着众多的小型湿地，这些湿

地为黑颈鹤提供了良好的栖息环境，因此叶

巴村也是远近闻名的黑颈鹤之乡。叶巴村有

千年的历史，这里保留着许多藏族特有的民

居建筑和生活方式。如果在十多年前你到叶

巴村，看到的很可能还是一片道路坑洼、人
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沿着曲径通幽的乡村道路，我来到了叶巴村

开藏家乐的琼达家中。一进大门，便感受到

干净整洁的藏家小院处处彰显着古朴厚重的

气息，进入房间又很现代化，令人眼前一

亮。琼达得知当地要发展现代产业，便主动

报名参与了藏家乐项目经营，将房屋改造成

藏乐家，作为叶巴村特色藏式民居民俗体验

地，琼达家提供各种特色藏餐、藏家住宿等

民俗体验。

达孜区旅游发展投资有限公司副总经理

齐加表示，叶巴村高原藏乡美丽乡村建设包

括藏家乐、民宿、生态桃园、白纳河旅游区

等，在叶巴村还有多家文化旅游和实体产业

公司，解决了当地9名群众、4名搬迁户的

稳定就业，其中本地大学生5名。普布其加

是土生土长的达孜区邦堆乡林阿村人，大学

学的是旅游管理，2018年8月入职旅游公

司以来，已成为了公司的一名管理人员。他

告诉我：“达孜区是黑颈鹤之乡，为了宣传

黑颈鹤，我们鼓励村民发展手工业，推出了

33款以黑颈鹤为主题的文创产品，包括书

灯、丝绸画册、水晶摆件等。这些产品既有

叶巴村特有的历史文化，又在设计上有新时
拉萨的乡间，新气息的娱乐生活
已经融入到传统的劳作中

现代的拉萨乡村积极融入时代，同时又保留了很多传统的节庆习俗。下图为

拉萨市当雄县巴嘎村村民在制作藏族传统的糕点。上图为拉萨市达孜区的

叶巴村村民在生产之余，进行拔河比赛（摄影／孙晓晨），新气息的娱乐生活

已经融入到传统的劳作之中。
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代的特色，这些举措让叶巴村成为了远近闻

名的美丽乡村和富裕乡村。”叶巴村周边的

河滩和湿地吸引了黑颈鹤前来栖息，黑颈鹤

已经成为了叶巴村，乃至达孜区的特色。如

今，叶巴村利用黑颈鹤的生态资源积极发展

现代旅游业和手工业，黑颈鹤已经成为了他

们生活中的一部分，作为吉祥鸟儿化身，叶

巴村的村民们以黑颈鹤为原型，做出各种特

色的手工艺品，深受市场的欢迎。

当然，叶巴村只是拉萨推进全域旅游建

设、发展乡村旅游的一个缩影。近年来，拉

萨积极挖掘周边村落的历史文化和生态资

源，大力发展乡村旅游业，丰富了城市居民

的闲暇生活，拓宽了农牧民的致富路……

一幅幅产业兴旺、宜居宜游、乡风文明、治

理有效的乡村振兴画卷正缓缓打开。

自驾营地、真人CS、温泉中心：
古老的达东村焕发新时尚

达东村是位于堆龙德庆区的一个小村

庄，小村庄是传统的农业村。以前的达东村

大多数都是贫困户，全村只有几头牲畜，农

民只能靠种地过活。那个时候，许多人离开

了村子。但是现在的达东村，不仅本地人不

想离开，就连外地人也争相到访。

今年 63岁的达东村村民仓决对我说：

“七八十年代，村子道路都是土路，每逢下

雨、下雪都是泥。村民住的是土坯房，还总

停电。但是现在的达东村，道路都是水泥路，

村民不仅住上了现代化的藏式房子，而且村

里还多了很多叫不上名字的新玩意儿。”

仓决老人说的这些新玩意儿，其实就是
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牦牛养殖，
也进入了现代化的生产

牦牛养殖是拉萨的重要产业，随着现代文明的发展，牦牛养殖也在向科技养

殖发展。上图为拉萨市林周县格桑塘现代农牧产业园，由江苏省计划外支援

1.5亿元兴建，一排排新式的养殖厂房和从内地引进的奶牛养殖成为了拉萨

郊县的新景观。在拉萨的乡间，处处可见传统与现代并存的生产生活。

我在达东村看到的房车湖边茗馆休闲区、达

东林卡休闲区、自驾车营地、达东圣地雪桃

林、温泉体验中心、真人CS户外拓展基地。

近年来，随着村容村貌整治和扶贫旅游开发

项目的实施，达东村这些年也成为远近驰名

的乡村旅游胜地。村民们除了种田放牧务农

外，还积极开发年轻人喜欢的娱乐项目，因

此很多年轻人便慕名而来，泡温泉、打真人

CS……如果不是亲眼所见，很难相信这些

时尚的生活居然发生在传统的藏族村子中。

达东村将年轻人喜欢的时尚娱乐融入到村子

的发展之中，为很多久居城市的人提供了一

片远离喧嚣的时尚娱乐场所，村民们的生活

也融入到了现代时尚之中。

目前，达东村文旅产业在职员工 70%
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为本地村民。达东村治保主任顿珠群培对我

说：“近年来达东村发展变化很大，以前村

民要出远门打工赚钱，现在大家都回来了，

在家门口实现就业，除了传统的农业劳作，

我们也融入了现代化的生活当中。”置身达

东村中，仿佛身处于一幅美丽的新农村画卷

之中。达东村改变的不仅仅是村子的面貌，

更重要的是村民的精神面貌。

当然，拉萨的乡村远不止唐古村、叶巴

村、达东村，当雄县的巴嘎村、墨竹工卡的

仁多岗村等等都在保持传统风貌的同时积极

融入现代生活，这些村子中，既有靠挖虫草

发家致富的新村民，又有靠网络直播而小有

名气的网络红人，还有靠藏绣、唐卡等高超

手工艺赢得广阔市场的手工艺者，他们在保

持传统的同时，积极融入现代社会，让拉萨

成为了现代与传统并存的时空之地。
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